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1 
ဘုုံအခ�က္လ

2 မိခင္�ိုု�

3 မိခင္�ုုိ�

4 မိခင္�ိုု�

10 
ဘုုံအခ�က္လ

역 

ကင္းစမ�ားအ
င္စစ္ေဆးသူ အမည္ 

ထိန္းသူ၏ အမည္ 

ားအား က�န္းမာေရးစ
က္ကုိ သင္နားလည္ပ�သလ

၏ ေမ�း:  

သည္ အခ�ိန္မတုုိင္ဘဲ ေမ�
ိန္အထိ �ပီးေ�မာက္ေဆ

ာက္ေဆာင္ရ�က္�ပီးေသ
ေရအတ�က္နံပ�တ္ 

အ�မင္အာရုုံ 

 

သင္ ့ကေလးငယ္သည ္မ�က္လ

�ပ�လုုပ္�ိုုင္ပ�သလား။ 

ကေလး၏ မ�က္စိသူငယ္အိမ ္

(အာရုုံစူးစိုုက္ထား�ခင္းမရ�ိလ

သိုု�မဟုုတ ္အ�ပင္ဘက္တ�

ကေလး၏ မ�က္စိသူငယ္အိမ ္

(အာရုုံစူးစိုုက္ထား�ခင္းမရ�ိလ

သိုု�မဟုုတ ္အ�ပင္ဘက္တ�

သင့္မိသားစုု၀င္ တစ္စံုုတစ္ဦးထံ

မူမမ�န္မ� တစ္စုုံတစ္ရာ ရ�

ရုုတ္တရက္ ေမ�းကင္
စင္ဒရုုန္းအား 
�ကိ�တင္ကာက�
 

အိပ္သည့္အခ� မ�က္��ာ

ရ�ိပ�သလား။ 

အိပ္ရာ သိုု�မဟုုတ္ ေမ�� ယ

�ဖစ္ေနပ�သလား။ 

ကေလး��င့္အတူ မိဘမ�ာ

ေမ��ယာတစ္ခုုတည္း အစရ

ကေလး�ိုုးေနခ�ိန္တ�င ္၀မ္

ေခ�င္းေထာင္ေန၍ ေဆာ့ကစ

ကေလး��င့္အတူေနထိုုငသ္
ထိေတ�� မ�ရ�ိေသာ ပ
တစ္စံုုတစ္ဦး ရ�ိပ�သလာ

သင့္ေနအိမ္အတ�င္း (လသာ
ပုုဂ�ိ�လ္တစ္စံုုတစ္ဦး ရ�ိ

ကေလးစီးနင္းလိုုက္ပ�ေသာ
ပုုဂ�ိ�လ္တစ္စံုုတစ္ဦး ရ�ိ

အစာအဟာရဆုုိင္ရာ 

က္ 

သင့္ကေလးအား အဓကိ
① မိခင္္�ုုိ�တစ္မ�
③ မိခင္�ိုု� ��

 

သင့္ကေလးအား မည္သ
တိုုက္ေက��းပ�မည
① အသက္ 6–11 လ

③ အသက္ 24 လသာ

 

မိခင္�ုုိ� ဆက္လက္တ
မည္သိုု�ေသာ �ပသ
�ိုု�ထ�က္မ�ပမာ
③ �ိုု�တိုုက္ေက��
�ိုု�တိုုက္ေက��း�
⑤ အ�ခားေသာ   

 

ကေလး၏ မိခင္သည္ ေ
ေသာက္သံုုး/စားသံုုးပ�
① ကဖိန္းပ�၀င္ေသာ

③ စီးကရက္  ④ ေဆ

က္ 
ေမ�းကင္းစကေလးတ

① ကေလး 4 လ မ�

အတ�က္ က�
 

 

စစ္ေဆးရ�ခင္း၏ ရည္
လား။  

ခုု��စ္
းဖ�ားခ့ဲ�ခင္း�ဖစ္ပ�

ဆာင္ရ�က္ထားေသာ ကာ

BCG 
သာ  

လံုုးခ�င္စုုံ�ကည့္မ�ကိုု ေကာ

အေနအထားသည္ ထူးဆန္းေနသ

လ��င္ပင္ မ�က္လံုုးမ�ားသ

င္ စုုစည္းေနပ�သလား။) 

အေနအထားသည္ ထူးဆန္းေနသ

လ��င္ပင္ မ�က္လံုုးမ�ားသ

င္ စုုစည္းေနပ�သလား။) 

ထံတ�င္ မ�က္စိ��င့္ဆက္�

ိေနပ�သလား။ 

င္းစကေလး ေသဆုုံးမ�

ယ္မ�အတ�က္ ပည

ာအား ေမ�ာက္၍အိပ္သည္ ့ကေ

ယာသည ္ကေလးအတ�က္ အ

ားသည ္အိပ္ရာတစ္ခုုတည္း (သိုု�

ရ�ိသ�ဖင္)့ တ�င္ အိပ္စက္ပ

မး္ဗိုုက္အား �ကမ္း�ပင္ေပ�သ

စားရန ္ကေလးအား အကူအညေီ

သည့္ မိသားစုု၀င္မ�ား သိုု�မဟ
ပုုဂ�ိ�လ္မ�ားအ�ကားတ�
း။ 

ာေဆာင္ပ� အပ�အ၀င္၌) ေဆ
ိပ�သလား။ 

ာ ယာဥ္အတ�င္း ေဆးလိပ္ေသ
ိပ�သလား။ 

ပညာေပး 

ကအား�ဖင္ ့မည္သည့္ အစားအ
ိ�းတည္းသာလ��င္(☞ ေ

င့္ အမ�န္��ပ�လုုပ္ထားေ

သည့္အခ�ိန္အထိ သင ္မိခင္�ိုု
ည္နည္း။  

လသား  ② အသက္ 12–23 လ

ားေက�ာ္အထိ    ④ က��

တိုုက္ေက��း�ခင္းမ� သင့္
သနာမ�ိ�း သင့္တ�င္ ရ�ိေန
ာဏ ② �ိုု�တိုုက္ေက��းမ

းမ� နည္းလမ္းပံုုစ    ④ 
ခင္း 

              ⑥ �ပသန

ေအာက္ပ�တိုု�ထဲမ� မည္သ
သနည္း။   

ာ အရည္မ�ား  ② အရက္ယမ

ဆး၀�းမ�ား  ⑤ သက္ဆိုုငမ္

တစ္ဦးအတ�က ္�ဖည့္စ�က္စ

ပည့္မ�ီကတည္းကပင ္စတင္ေ

န္းမာေရးစမ္းသ
ေ

သက

ညရ�ယ္ခ�က္မ�ာ ေရ

စ္  လ 

သလား။ ① ဟုုတ္ပ�သ
ာက�ယ္ေဆးမ�ားအား 

အသည္းေရာင္အသ
 

ဟုုတ္ ① 

 

ာင္းမ�န္စ�ာ 

သည္ဟုု ထင္ပ�သလား။  

သည္ အတ�င္းပိုုင္းတ�င္ 

သည္ဟုု ထင္ပ�သလား။  

သည္ အတ�င္းပိုုင္းတ�င္ 

�ယ္သည့္ မ�ိ�းရုုိးဗီဇဆိုုင္ရ

 

ညာေပး 
ဟုုတ္ ① 

 

ေလး သင့္တ�င္ 

အေမ�းထူပ�အိအိ 

မဟုုတ ္

�သလား။ 

သိုု� ေမ�ာက္ခ�ထား�ပီး 

ေပးပ�သလား။ 

ဟုုတ္ ကေလး�ဖင္ ့မ�ကာခဏ
င္ ေဆးလိပ္ေသာက္သံုုးသူ 

ဆးလိပ္ေသာက္သံုုးသည့္ 

သာက္သံုုးသူ 

 

အစာမ�ိ�း သင ္ေက��းေမ
ေမးခ�န္း 2–4, 10) 
ေသာ ေဖာ္�မ�လာတိုု�အား 

� ဆက္လက ္

လသား 
�္ုုပ္ မသိရ�ိပ�။ 

င့္အား တားဆီးေနသည္ ့
နသနည္း။ ① 
� �ကိမ္ရည္    
ညအခ�ိန္တ�င ္

နာမရ�ိပ� 

သည့္အရာအား 

မကာေဖ�ာ္ရည္မ�ား 
မ�မရ�ိေပ 

စာမ�ား (ကေလးအစားစာမ�

ေန�ပီ�ဖစ္သည္     ② အသ

သပ္စစ္ေဆးမ�
ေနထုုိင္သူစာရင္းသ�င္းမ�
က္ဆိုုင္ေသာစစ္ေဆးမ�ခံယ

ေတာ္စပ္ပုုံ 
ရာဂ�ရ�ာေဖ�ရန္အတ

ေန�ရက္ 2

သည္ (☞မီးဖ�ားရန္ ေမ�
ေက�းဇူး�ပ��ပီး စစ္

သား၀� B 

 

မဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

ရာ 
① ② 

မဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

ဏ 

① ② 

① ② 

① ② 

 
 

�းသနည္း။  
② အမ�န္��ပ�လ

ေရာစပ္၍ (☞ ေမးခ�န္း 2–1

① ② ③ 

④ 

အမ�န္�
ေ

အမ�န္�
ေ

① ② 

③ ④ ⑤ 

⑥ 

အမ�န္�
ေ

အမ�န္�
ေ

① ② 

③ ④ ⑤  
အမ�န္�

ေ

ား) အား မည္သည့္အခ�ိန္တ�

သက္ 4–6 လ     ③ အသက

 ေမးခ�န္းလ
 နံပ�တ္ 

ယူသူထံသုုိ� 

တ�က္မဟုတ္ဘဲ ပံုမ�န္

2. ေမ�းကာစ အေလးခ�ိ
�ာ္မ�န္းထားေသာ ေန�

စ္ေဆးေပးပ�။ (သက္ဆိုုင္

DPT 
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1 

2 

3 

4 

5 

လုုပ္ထားေသာ ေဖာ္�မ�လာ 
10 

5 

�ပ�လုုပ္ထားေသာ 
ေဖာ္�မ�လာ 

က
①

6 
�ပ�လုုပ္ထားေသာ 

ေဖာ္�မ�လာ 

ေ
အ
①

7 
�ပ�လုုပ္ထားေသာ 

ေဖာ္�မ�လာ 
�
①

8 
�ပ�လုုပ္ထားေသာ 

ေဖာ္�မ�လာ 

က
ေ
①

②

9 
�ပ�လုုပ္ထားေသာ 

ေဖာ္�မ�လာ 

က
①

②

င္ စတင္၍ �ုုိ��ဖတ္ကာ 

က္ 6 လ�ပည့္�ပီးေနာက ္    

လ�ာ (အသက္ 4–6

 

 

န္�ကီးထ�ားဖ�ံ��ဖိ�

ိန္: ■. ■ kg (အ
စ�ဲမ�ာ မည္သည့္ေန�

င္ရာ ေသတ�ာက�က္တ

ပုုိလီယုုိေရာဂ� (ပုုိလီယ
 

အ�ကား အာရုုံခံ 
 

�ိုုးထလာ�ခင္း၊ လန္�
အစရ�ိသည္တိုု�ကဲ့သိုု�
တံုု��ပန္မ��ပ�သ

�ကားေန�ကအသံ စက
�ငိမ္သ�ား�ခင္း သိုု�

ကေလးသည္ အသံအမ�ိ
အ�မင့္သံ�ဖင့္ေအာက္�

ကေလးသည္ သူ သိုု�မဟ
အထူးေစာင့္ေရ�ာက္မ�

ကေလးသည္ ေမ�းကာစ
ေရာဂ�ရ�ာေဖ�စစ္ေဆ

အကယ္၍ ေမးခ�န္း 5 သ
ေကာင္းမ�န္ပ�သလား
စစ္ေဆးမ���စ္မ�ိ�
သင့္အေ�ဖသည ္“မဟုုတ
ေက�ာ္သ�ားပ�။  

မေတာ္တဆ�ဖစ္ရ
�ကိ�တင္ကာက
 

ကားအတ�င္း သင့္ကေလ
တပ္ဆင္ပ�သနည္း။ ①
သိုု�မဟုုတ္ ကားတစ္စီး 

ကေလးအတ�က္ ကားထ
(အကယ္၍ သင့္တ�င ္က

စက�န္�အနည္းငယ္မ�
လူ�ကီးတစ္ဦး၏ အိပ္ရာ
�ပ�လုုပ္ဖူးပ�သလား

စက�န္�အနည္းငယ္မ�
ေရခ�ိ�းကန္ သိုု�မဟုု
�ပ�လုုပ္ဖးပ�သလား

ကေလးအား ခ�ီကိုုင္ထာ

 

တစ္မ�ိ�းတည္းသာလ��င္

ကေလးသည္ တစ္ရက္လ��င္ 

① 500 mL ေအာက္နည္း၍  ②

ေဖာ္�မ�လာအား သင ္�ပ�
အသံုုး�ပ�ပ�သလား။ 
① ဟုုတ္  

ကိ�တင္�ပ�လုုပ္ထားေသ
① ေရေ��းစိမ္�ခင္း     

ကေလးထံသိုု� လက္ရ� ိ တ
ေရ�းခ�ယ္သနည္း။  
① အုုပ္ထိန္းသူမ� ေရ�းခ�ယ

② ဆရာ၀န္တစ္ဦးမ� ေထာက္

က�န္ရ�ိေနသည္ ့ေဖာ္�မ�
① ေနာက္တစ္�ကိမ္အတ�က္ 
② စ�န္�ပစ္သည္ 

ေထာက္ပ့ံတိုုက္ေက��းရန္ သ

④ က���ုု္ပ္မသိရ�ိပ�။

6 လသားအတ�က္) 

အုုပ္ထိန္းသူ၏

အီးေမ

း�ခင္းရ�ိမရ�ိကုိ 

နီးစပ္ဆံုုး ကိန္း�ပည့္သုုိ�
�ဖစ္သနည္း။   ခုု�
င္ �ကိမ္ရည္အား ေက

ယုုိ) အဆုုတ္ေရာင္
 

တုုန္သ�ား�ခင္း၊ မ�က္��
ေသာ က�ယ္ေလာင္ေသာအ

ည္မ�ားအား ကေလးမ� �ပ

ကားေ�ပာေနခ�ိန္တ�င ္အသံ
မဟုုတ္ လ�ပ္ရ�ားမ�ရပ္တ

ိ�းမ�ိ�း (တက��ိက��
ခင္း အစရ�ိသ�ဖင္)့ အား �

ဟုုတ္ သူမ ေမ�းဖ�ား�ပီးေန
ယူနစ ္(NICU) အတ�င္း ေဆ

စ ကာလအတ�င္း အ�ကားအ
ဆးမ�တစ္ခုုအား လက္ခံရရ�ိ

သိုု� အေ�ဖသည္ “ဟုုတ္သည္
 (နားရ�က္ သိုု�မဟုုတ ္မူမမ
းစလံုုးအား ေအာင္�မင္ခဲ့ပ�သ

တ္” �ဖစ္လ��င္ ဤေမးခ�

ရပ္ 
က�ယ္မ�ပညာေပး 

လးရ�ိေနခ�ိန္တ�င္ ကားထိုုင
ေရ��ထိုုင္ခံုု ② ေနာက္ထိုုင္ခ
မရ�ိလ��င္ ③) 

ထိုုင္ခံုုအား အေနာက္သိုု�မ�က္
ကားထိုုင္ခံုု သိုု�မဟုုတ ္ကားတစ္

�ပင္လ��င္�ကာ�မင့္သ
ာ သိုု�မဟုုတ္ ဆိုုဖာေပ�တ�
း။  

�ပင္လ��င္�ကာ�မင့္သ
ဟုုတ္ အနားယူခန္းအတ�င္း တစ္
း။  
ားစဥ္တ�င ္ပူေလာင္ေသာအရည

င္ (☞ ေမးခ�န္း 5–10) 

ေဖာ္�မ�လာ မည္မ�� ေသ
② 500–999 mL  ③ 1,00

လုုပ္ခ�ိန္တ�င ္က�ိ�ထား�

② မဟုုတ ္

ာ ေဖာ္�မ�လာအား သင ္မည္
② မိုုက္ကရုုိေ၀့ဗ္ 

တိုုက္ေက��းေနသည့္ အမ�

ယ္သည္  
ခံအ�ကံ�ပ�သည္ 

လာအား သင ္မည္သိုု� �ပ�
သိမ္းဆည္းထားသည္  

သင္ စီစဥ္ထားသနည္း။   
 

၏ တယ္လီဖုုန္းနံပ�တ္ 

မးလ္ လိပ္စာ 

သိရ�ိရန္အတ�က္�ဖ

နားလည္ပ�သ

 ေပ�င္းထည့္ပ�) 

�စ္ လ 
က�းဇူး�ပ��ပီး ေဖာ္�

င္ေရာဂ�ပုုိး 
 

ဟုုတ

 

ာအမူအရာ ေ�ပာင္းလဲသ�ာ
အသံမ�ားကိုု 
ပသပ�သလား။  

သံအား နားေထာင္ရန္အတ�က္ 
တန္�သ�ား�ခင္းမ�ား ရ�ိ

ိ၊ တဂ�ပ္ဂ�ပ္၊ 
�ပ�လုုပ္�ိုုင္စ�မ္းရ�ိပ�

နာက ္5 ရက္ေက�ာ္�ကာ ေမ
ဆးရုုံတက္ေရာက္ရဖူး�ခင္း ရ�

အာရုုံ 
ိခဲ့ပ�သလား။   

ည္” �ဖစ္လ��င္ စစ္ေဆးခ�
မ�န္�ခင္းမရ�ိမ� အစရ�ိသ
သလား)။  (အကယ္၍ ေမးခ�
န္းအား ေက�းဇူး�ပ�၍ 

ဟုုတ

 

ထင္ခံုုအား မည္သည့္ေနရာတ�င ္
ခံုုမ�ား (အကယ္၍သင့္တ�င္ 

က္��ာမူရန္ သင ္တပ္ဆင္ပ�သ
စ္စီးမရ�ိလ��င္ ③) 

သည္�ဖစ္ပ�ေစ ကေလးအား 
င္တစ္ဦးတည္း ခ�န္ထားရစ္�

သည္�ဖစ္ပ�ေစ သင့္ကေလးအ
စဥ္ီးတည္း ခ�န္ထားရစ္�ခင္း

ည္တစ္ခုုခုု သင ္ေသာက္သံုုးဖူးပ�

သာက္သံုုးသနည္း။  
00 mL ထက္ပိုုေသာ 

း�ပီးေနာက ္အေအးခံထားေသာ

ည္သိုု�  �ပန္ေ��းသနည္း။
③ အ�ခားေသာ 

န္�ေဖာ္�မ�လာအား သ

လုုပ္သနည္း။  
 

 
 

စ္ပ�သည္။ စစ္ေဆးရ�

သည္ □  နားမလည္ပ� 

ေနရက္) ② မဟ
ပေပးပ�။) 

ေသ�းလ�န္ေရာဂ� B

တ္ ① မဟ

ား�ခင္း 
① 

ကေလးငယ္ 
ိပ�သလား။  ① 

သလား။  ① 

မ�းကင္းစ 
ိပ�သလား။  ① 

① 

က္ရလဒ္သည္ 
သည့္ 

န္း 5 သိုု� ① 

တ္ ① မဟ

သင ္
ကားထိုုင္ခံုု ① 

သလား။ 
① 

ခင္းမ�ိ�း ① 

အား ေဘစင္၊ 
မ�ိ�း ① 

သလား။  ① 

 

①

①

ာေရအား သင ္

။ 
①

သင္ မည္သိုု� 

ခင္း၏ 

 □ 

ဟုုတ္ပ� 

B 

 

ဟုုတ္ ② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

ဟုုတ္ ② 

② ③ 

② ③ 

② 

② 

② 

① ② ③ 

① ② ③ 

① ② 

① ② ③ 

① ② 

① ② 

① ② 

③ ④ 



※ အကယ္၍ သင္သည္ 　ကိ　တင္ဆုုံး　ဖတ္ထားေသာ နံပ　တ္အေရအတ　က္အား ေက　ာ္လ　န္သည့္ က　န္းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　တစ္ခုုအား လက္ခံရရ　ိခဲ့လ　　င္ သက္ဆုုိင္ရာကုုန္က　စရိတ္အား မညီမ　　ေသာ တုုိး　မင့္မ　တစ္ခုုအ　ဖစ္ သင့္ထံမ　  
　ပန္လည္ရယူမည္　ဖစ္သည္။ 


